Glosario de términos chinos

POSTURAS O CABALLOS

Ding-ji-ma: T & Caballo “arco y fecha”.
Diu-ma: m 5 Caballo colgando o postura del gato.
Dan-hei yao-geuk: #iEH Postura de Grulla sobre una pierna.

Foi-sing tek-dau: @283 Posicion de preparacion de patada y golpe de
palma o pufio arriba.

Lok-quei-ma: %855 Caballo de rodillas.
Nau-ma: #155 Caballo girado.

Quai-ma: #3 5 Caballo cruzado.
Sei-ping-ma: 4§ 5§ Caballo cuadrado.
Sieh-ma: B Caballo estirado tipo serpiente.

Tau-ma: faiE Caballo robado.
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TECNICAS DE MANO

Bao-jang: ‘@ Golpe de codo descendente a 45°.
Biu-jong: #1& Golpe de antebrazo.

Cheong-kiu: 4§ Puente largo.
Cheong-ngan-chui: #iR# Pufio de leopardo.

Chi-sau: FF Mano enganchada, también llamada Chi-kiu 84§ o Puente
pegado.

Chin-ji: F= Golpe angular descendente de pek chui B51% utilizado para
bloquear o golpear.

Chiu-sau: EIF Golpe circular ascendente.

Chiu-tien wan-sau: BE§XRiEZF Golpe circular al cielo. Movimiento circular con
los brazos en forma de arco.

Chui: & Pufio

Chuin-nau: Z# Mano de ancla.

Chum-kiu: U4 Puente hundido.

Dan-lan: ## Bloque simple.

Dau-fu-chui: PR #E Blogue doble de sow-chui o garras a los oidos con los
antebrazos.
Ding-jeung: TiZE Golpe de palmas presionando.

Ding-yeut: TiA Empujando la luna.

Dot-chui: £### Golpe horizontal a las costillas, plexo o rifiones.
Fan-jong: #Z Golpe de gancho hacia arriba.

Fu-jau: BJI Garra de Tigre.

Fun-sau: 7 F Separar manos.

Fut-sum-jeung: /02 Palma corazén de Buda.

Ging-lai: ##L Saludo.

Gong-jeung: #LZE Golpe de palma ascendente con el canto de la mano.
Gung-kiu: B48 Ataque de puente.

Gum-jin: €8 Tijeras doradas.

Jang: ## Codo.

Jeung: % Palma.

Jin-chui: Bf##E Pufio de arco.

. “ASSOCIACIO CATALANA DE CHOY LI FUT - TAI CHI CHUAN - CHIKUNG “
Confidencial

Passatge Simo 15, 08025 Barcelona. SPAIN. Tel 934500671 Internet: kungfuweb@kungfuweb.org



Jin-ji: #74E Golpe de dedos.

Jit-fu-chui: B FRIE Blogueo de pufio de Tigre.
Jop-sau: #lF Bloqueo interno horizontal.
Jop-chui: #l##E Igual pero con el pufio.
Kum-jeung: % Palma que cubre.

Kum-sau: I F mano que cubre, similar a kum-jeung pero utilizado para
romper.

Kup-chui: & Golpe descendente a la nariz con la base del pufio.
Kwa-chui: #1# Golpe de reverso.

Kwun-kiu: J&# Bloqueo descendente con el antebrazo.

Lau-kiu: #5#§ Tirar con el antebrazo una patada.

Lok-kiu: ##§ Agarra con las manos en el codo y mufieca.
Lung-jau: BEJI\ Garra de Dragon.

Nop-sau: #F Agarre de mano hacia fuera.

Peet-jeung: #Z Bloqueo descendente con el antebrazo y la palma abierta.
Pek-chui: E%#E Puiio de martillo.

Poon-kiu: #%#8§ Bloqueo circular hacia dentro.

San-kiu: ##8 Puente levantado.

Seung-twei-jeung: M¥#ZE Doble golpe de palmas.

Sow-chui: ##E Pufio de barrido circular.

Sow-jeung: ¥#Z Barrido de palma de mano.

Teut-jeung: Bi%E Golpe de palma explosiva.

Tsang-jeung: #%E Golpe de palma presionando.

Tsop-chui: ##E Pufio recto.

Wang-sow-chui: ##%# Pufio horizontal circular a los rifiones o costillas.
Yeung-kiu: #5#8 Defensa de palma de espejo.

Yum-tsop: BE#E Golpe de pufio invertido y girado.

Yum-wat: RE&#2 Garra invertida a los testiculos.
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PATADAS O TECNICAS DE PIE

Chuin-sum tui: Z/UBR Golpe de patada frontal de talon.

Dah-geuk: TR Patada frontal.

Dah-geuk-fa #THITE or gau-geuk-fa: #B#THl Patada en flor desde el suelo.
Dah-seung-fei: ¥ T Patada en abanico.

Ding-geuk: #f Patada circular con la punta.

Fook-dei fu-mei-geuk: {RitifREM Patada de cola de tigre desde el suelo,
apoyando las manos en el suelo.

Fu-mei-geuk: FREM Patada de cola de tigre.

Geuk: M) Pie o patada.

Gau-jin-geuk: EBIHI Proyeccion al suelo con los pies en forma de Tijeras.
Jong-Geuk: =M Patada alta.

Kwa-Geuk: #tB& Patada de reverse en circulo.

Lin-wan dah-geuk: EIRFTH] Patada doble frontal en salto.

Liu-yum-tui: #ER2ER Patada a los testiculos.

Ngau-lim chau-tui: #$#HiR Patada de gancho ascendente con el gemelo.
Pak-geuk: 3 Patada en abanico hacia dentro.

Sow-geuk: ¥ Barrido desde sieh ma por detras con el talén.
Tsang-geuk: M) Patada lateral.

Tsang-fu: # R Salto frontal y caer en patada lateral al suelo.
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